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Пояснительная записка 

Методические рекомендации предназначены для организации самостоятельной 
работы обучающихся во внеаудиторное время при освоении дисциплины « 
Патофизиология экстремальных состояний». Данная дисциплина является частью 
основных образовательных программ ординатуры, осваиваемых на факультете 
последипломного медицинского и фармацевтического образования. 

Самостоятельная внеаудиторная работа - это планируемая в рамках учебного 
плана деятельность обучающихся, которая осуществляется по заданию, при 
методическом руководстве и контроле преподавателя, но без непосредственного 
участия. 

Цель самостоятельной внеаудиторной работы – овладение фундаментальными 
знаниями, профессиональными умениями и навыками, опытом творческой, 
исследовательской деятельности, развитие самостоятельности, организованности, 
творческого подхода к решению проблем учебного и профессионального уровней. 

Задачи организации самостоятельной внеаудиторной работы в том, чтобы: 

1. Мотивировать обучающихся к освоению учебных программ. 
2. Расширить кругозор ординаторов, углубить их знания, развить умения 

исследовательской деятельности, проявить элементы творчества. 
3. Способствовать развитию универсальных и

 профессиональных компетенций. 
4. Создать условия для формирования способности обучающихся к 

самообразованию, самоуправлению и саморазвитию. 
Для внеаудиторного изучения предлагаются вопросы по темам, основной 

материал которых не может быть в достаточном объеме рассмотрен на аудиторных 
занятиях. 

На первой лекции преподаватель объясняет ординаторам, что входит в объем 
самостоятельной работы, как ее выполнять, чем пользоваться при выполнении, как 
оцениваются выполненные задания. 

Внеаудиторные задания выполняются к соответствующему промежуточному 
контролю. 

При подготовке к практическому занятию ординаторам предлагается 
воспользоваться библиографическим списком, указанная литература которого 
находится в фондах научной библиотеки УлГУ или в базах электронных библиотечных 
систем. 

 
СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Раздел 1. Патофизиология экстремальных состояний. 
Тема 1. Патофизиология стресса, его роль в развитии патологии. 
Стресс как неспецифическая реакция организма на повреждение. Виды стресса. 
Причины стресса. Механизм развития стресса. Роль нервно-гуморальных факторов в  
формировании адаптивных и компенсаторных реакций организма на повреждение. 
Защитно-приспособительное и патогенное значение стресса. Особенности и значение 
перинатального стресса. 

Тема 2. Патофизиология голодания. Нарушения энергетического обмена. 
Голодание,  определение понятия, виды. Эндогенные и экзогенные причины голодания. 
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Периоды голодания, изменения обмена веществ и физических функций в разные 
периоды голодания. Абсолютное, полное, неполное, частичное голодание, их 
характеристика. Белковое голодание, причины, механизм развития, проявления, 
последствия. Факторы, определяющие длительность голодания. Клинические 
проявления голодания, механизм развития. Понятие лечебного голодания. Факторы, 
определяющие интенсивность энергетического обмена в организме.  Патология 
энергетического обмена, причины и механизм развития. Клинические проявления. 
 
Тема 3. Патофизиология инфекционного процесса. Септический и 
анафилактический шок. 
Инфекционный процесс, определение понятия. Инфекционный процесс как одна из 
форм взаимодействия макро- и микроорганизмов. Этиология инфекционного процесса, 
понятие об экзо- и эндотоксинах. Факторы, определяющие вирулентность 
микроорганизмов. 
Роль внешних условий и реактивности организма в возникновении, развитии и исходе 
инфекционного процесса. Механизмы противоинфекционной резистентности 
организма. 
Входные ворота инфекции, пути распространения инфекционного агента в 
макроорганизме. Стадии течения инфекционного процесса, их характеристика. Общие 
закономерности развития инфекционных заболеваний (воспаление, лихорадка, гипоксия 
и др.) 
Медиаторы инфекционно-аллергических реакций (роль цитокинов, лимфокинов, 
монокинов, компонентов комплемента и др.), механизм их действия. Нарушение 
функции органов при инфекционном процессе. Неспецифические и специфические 
гуморальные и клеточные механизмы противоинфекционной защиты. Принципы 
терапии инфекционного процесса. 
Септический шок, определение, этиология и механизмы развития. Медиаторы 
септического шока, механизм их действия. Действие эндотоксинов и экзотоксинов на 
клетки-мишени. Нарушение состояния системы гемостаза при септическом шоке. 
Принципы этиопатогенетического лечения септического шока и оказания экстренной 
помощи.  
Анафилактический шок,  определение, причины, механизмы развития. Медиаторы 
анафилактического шока, механизм их действия. Клинические варианты течения 
анафилактического шока, их характеристика. Механизмы формирования 
патологических изменений при анафилактического шоке, определение степени тяжести 
течения. Этиопатогенетическая  терапия и профилактика анафилактического шока. 
 

Тема 4. Патофизиология коллапса, травматического и кардиогенного шока. 
Коллапс, определение, классификация. Обморок. Характеристика основных видов 
коллапса, механизм развития, клинические проявления. Этиологические и 
патогенетические принципы лечения. Шок, определение, этиопатогенетическая 
классификация, механизм развития основных синдромов при  шоке. Механизмы 
поражения органов и систем при шоке, формирование «шоковых легких», «шоковых 
почек». Травматический шок, этиология, стадии развития. Роль нейроэндокринных и 
гуморальных механизмов в развитии травматического шока. Клинические проявления  
травматического шока, оценка степени его тяжести. Синдром длительно раздавливания, 
причины, механизм развития.  Кардиогенный шок, этиология. Механизм развития 
кардиогенного шока. Роль понижения сократительной способности миокарда, 
сосудистой недостаточности, нарушение микроциркуляции, болевого синдрома и др. в 
развитии кардиогенного шока. Клинические проявления кардиогенного шока. 
Этиопатогенетические принципы лечения.   
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Тема 5. Патофизиология метаболических ком. 
Кома, определение понятия, виды. Этиология коматозных состояний, основные 
патогенетические факторы развития. Метаболические комы, определение понятия, 
классификация. Кетоацидотическая кома, этиология, механизм развития, клинические 
проявления, патогенетические принципы лечения. Гиперосмолярная кома, причины, 
механизм развития, клинические проявления, пути профилактики и патогенетической 
терапии. 
Лактатацедотическая кома, причины, механизм развития, клинические проявления, 
патогенетическая терапия. Гипогликемическая кома, причины, механизм развития, 
клинические проявления и патогенетическая терапия. Хлоргидропеническая кома, 
причины, механизм развития, клинические проявления и патогенетическая терапия. 

Тема 6. Нарушения высшей нервной деятельности. 
Основные механизмы, обеспечивающие функцию ВНД. Общая характеристика, 
причины и механизмы). Причины развития неврозов и факторы, способствующие их  
развитию. Тревожно-фобические состояния (невроз навязчивых состояний), причины, 
формирование развития патологии высшей нервной деятельности. «Невроз», 
определение, понятие. Методы воспроизведения экспериментальных неврозов. 
Классификация неврозов (классические неврозы психологического конфликта, 
клинические проявления, стадии развития. Виды фобий. Истерический невроз, факторы 
способствующие развитию, формированию психологического конфликта, клинические 
проявления. Неврастения, причины, механизм развития, формирование 
психологического конфликта, клинические проявления. 
 
Раздел 2. Патофизиология синдромов, развивающихся при экстремальных 
состояниях 
 
Тема 7.  Патофизиология болевого синдрома. 
Боль как интегративная реакция организма на повреждение. Биологическое значение 
боли как сигнала опасности и повреждения. Ноцицептивные раздражители и механизмы 
их восприятия. Рецепторный, проводниковый и центральный звенья аппарата боли. 
Понятия о «физиологической» и «патологической» боли. Эндогенные механизмы 
подавления боли. Патофизиологические основы обезболивания. Гуморальные факторы 
боли. Патогенез острой и хронической боли. Висцеральная боль, определение понятия, 
механизм развития. Отраженная боль, определение понятия, механизм развития. 
Фантомная боль, определение понятия, механизм развития. Вегетативная компенсация 
болевых реакций. 
 
Тема 8. Синдромы острой и хронической почечной недостаточности. 
Острая почечная недостаточность, определение, понятия. Преренальные, ренальные и 
постренальные факторы развития ОПН. Патогенез ОПН, клинические проявления, 
стадии развития, их характеристики и механизмы развития. Основные синдромы при 
ОПН. Этиопатогенетические принципы лечения ОПН. Хроническая болезнь почек 
(ХБП),  определение  понятия. Принципы и стадии развития ХБП, их характеристика. 
Этиология и механизм развития ХПН. Роль гиперинсулинизма, вторичного 
гиперпаратиреоза, изменения липидного профиля крови в патогенезе ХПН.  Патогенез 
уремической комы.  Механизмы прогрессирования хронических заболеваний почек. 
Принципы современной нефропротективной терапии. 

Тема 9.  Синдром полиорганной недостаточности. 
Полиорганная недостаточность, определение (ПОН). Этиология, классификация. 
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Фазы развития полиорганной недостаточности. Медиаторы  ПОН, механизм их 
действия. 
Роль цитокинов ИЛ-1, ИЛ-6, ФНО в развитии ПОН, как медиаторов первого порядка. 
Формирование синдрома системного воспалительного ответа (ССВО). Клинические 
проявления ССВО, стадии развития, их характеристика. Понятие первичной и 
вторичной полиорганной недостаточности. Маркеры «выживаемости» при  ПОН.  
Прогностические признаки ПОН. Оценка тяжести состояния при ПОН.  Общая 
закономерность формирования  и последовательность вовлечения систем  организма в 
синдром ПОН.  Метаболические реакции на системное повреждение (протеинов, 
углеводов, липидов). Клинико-лабораторные показатели гиперметаболизма при ПОН.  
Нарушение функции органов и систем при синдроме ПОН (сердечно-сосудистой, 
системы дыхания, печени, почек, желудочно-кишечного тракта и др.). Алкоголизм, 
этиология, механизм формирования. Наркомания, этиология, механизм формирования. 
Осложнения алкоголизма и наркомании. 

 
ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ К ЗАЧЕТУ 

1. Экстремальные состояния, определение понятия, общая характеристика, виды. 
Механизмы развития экстремальных состояний. 

2. Стресс как неспецифическая реакция организма на повреждение. Виды 
стресса. Причины стресса. 

3. Роль нервно-гуморальных факторов в формировании адаптивных и 
компенсаторных реакций организма на повреждение. 

4. Защитно-приспособительное и патогенное значение стресса. 
5. Голодание, определение понятия, виды. Эндогенные и экзогенные причины 

голодания. Периоды голодания, изменения обмена веществ и физических 
функций в разные периоды голодания. 

6. Абсолютное, полное, неполное, частичное голодание, их характеристика. 
Факторы, определяющие длительность голодания.  

7. Белковое голодание, причины, механизм развития, проявления, последствия.  
8. Клинические проявления голодания, механизм развития. Понятие лечебного 

голодания. 
9. Факторы, определяющие интенсивность энергетического обмена в организме.  

Патология энергетического обмена, причины и механизм развития. 
Клинические проявления. 

10. Инфекционный процесс, определение понятия.  
11. Этиология инфекционного процесса, понятие об экзо- и эндотоксинах. 
12. Факторы, определяющие вирулентность микроорганизмов. Роль внешних 

условий и реактивности организма в возникновении, развитии и исходе 
инфекционного процесса. 

13. Механизмы противоинфекционной резистентности организма. Входные 
ворота инфекции, пути распространения инфекционного агента в 
макроорганизме. 

14. Стадии течения инфекционного процесса, их характеристика. 
15. Общие закономерности развития инфекционных заболеваний (воспаление, 

лихорадка, гипоксия и др.). 
16. Медиаторы инфекционно-аллергических реакций (роль цитокинов, 

лимфокинов, монокинов, компонентов комплемента и др.), механизм их 
действия. 

17. Нарушение функции органов при инфекционном процессе. 
18. Неспецифические и специфические гуморальные и клеточные механизмы 

противоинфекционной защиты. Принципы терапии инфекционного процесса. 
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19. Печеночная энцефалопатия, причины, клинические проявления. Механизм 
развития ПЭ (токсическая теория, теория ложный нейротрансмитеров, ГАМК-
эргические процессы в патогенезе ПЭ).  

20. Стадии развития ПЭ, их характеристика, клинические проявления. 
21. Основные синдромы при развитии ПЭ, механизм развития. Печеночная кома, 

виды, механизм развития, последствия. Патогенетическая терапия ПЭ. 
22. Кома, определение понятия, виды. Этиология коматозных состояний, 

основные патогенетические факторы развития. Метаболические комы, 
определение понятия, классификация.  

23. Кетоацидотическая кома, этиология, механизм развития, клинические 
проявления, патогенетические принципы лечения.  

24. Гиперосмолярная кома, причины, механизм развития, клинические 
проявления, пути профилактики и патогенетической терапии. 

25. Лактатацедотическая кома, причины, механизм развития, клинические 
проявления, патогенетическая терапия. 

26. Гипогликемическая кома, причины, механизм развития, клинические 
проявления и патогенетическая терапия. 

27. Хлоргидропеническая кома, причины, механизм развития, клинические 
проявления и патогенетическая терапия. 

28. Коллапс, определение, классификация. Обморок. Характеристика основных 
видов коллапса, механизм развития, клинические проявления. Этиологические 
и патогенетические принципы лечения.  

29. Шок, определение, этиопатогенетическая классификация, механизм развития 
основных синдромов при шоке.  

30. Механизмы поражения органов и систем при шоке, формирование «шоковых 
легких», «шоковых почек». 

31. Травматический шок, этиология, стадии развития, механизм развития.  
32. Синдром длительно раздавливания, причины, механизм развития. 
33. Кардиогенный шок, этиология. Механизм развития кардиогенного шока. Роль 

понижения сократительной способности миокарда, сосудистой 
недостаточности, нарушение микроциркуляции, болевого синдрома и др. в 
развитии кардиогенного шока. Клинические проявления кардиогенного шока. 
Этиопатогенетические принципы лечения. 

34. Септический шок, определение, этиология и механизмы развития. Медиаторы 
септического шока, механизм их действия. Действие эндотоксинов и 
экзотоксинов на клетки-мишени. Нарушение состояния системы гемостаза при 
септическом шоке. 

35. Принципы этиопатогенетического лечения септического шока и оказания 
экстренной помощи. 

36. Анафилактический шок, определение, причины, механизмы развития. 
Медиаторы анафилактического шока, механизм их действия. Клинические 
варианты течения анафилактического шока, их характеристика. 

37. Механизмы формирования патологических изменений при анафилактического 
шоке, определение степени тяжести течения. Этиопатогенетическая  терапия и 
профилактика анафилактического шока. 

38. Нарушение высшей нервной деятельности. Общая характеристика причин и 
механизмов патологии высшей нервной деятельности.  

39. Тревожно-фобические состояния (невроз навязчивых состояний), причины, 
формирование психологического конфликта, клинические проявления, стадии 
развития. Виды фобий. 

40. Истерический невроз, факторы способствующие развитию, формированию 
психологического конфликта, клинические проявления. 
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41. Боль как интегративная реакция организма на повреждение. Биологическое 
значение боли как сигнала опасности и повреждения. 

42. Ноцицептивные раздражители и механизмы их восприятия. Рецепторный, 
проводниковый и центральный звенья аппарата боли. 

43. Патогенез острой и хронической боли. 
44. Висцеральная боль, определение понятия, механизм развития. 
45. Патологическая боль центрального и периферического происхождения 

(отраженная, фантомная, каузалгия, таламическая боль). Определение понятия, 
механизм развития. 

46. Полиорганная недостаточность, определение (ПОН). Этиология, 
классификация. Фазы развития полиорганной недостаточности. 

47. Медиаторы  ПОН, механизм их действия. Роль цитокинов ИЛ-1, ИЛ-6, ФНО в 
развитии ПОН, как медиаторов первого порядка. 

48. Формирование синдрома системного воспалительного ответа (ССВО). 
Клинические проявления ССВО, стадии развития, их характеристика. 

49. Понятие первичной и вторичной полиорганной недостаточности. Маркеры 
«выживаемости» при  ПОН. Прогностические признаки ПОН. Оценка тяжести 
состояния при ПОН.  

50. Общая закономерность формирования  и последовательность вовлечения 
систем  организма в синдром ПОН. Клинико-лабораторные показатели 
гиперметаболизма при ПОН. Нарушение функции органов и систем при 
синдроме ПОН (сердечно-сосудистой, системы дыхания, печени, почек, 
желудочно-кишечного тракта и др.). 

51. Острая почечная недостаточность, определение, понятия. Преренальные, 
ренальные и постренальные факторы развития ОПН. Патогенез ОПН, 
клинические проявления, стадии развития, их характеристики и механизмы 
развития. 

52. Основные синдромы при ОПН. Этиопатогенетические принципы лечения 
ОПН. 

53. Хроническая болезнь почек (ХБП),  определение  понятия. Принципы и стадии 
развития ХБП, их характеристика. 

54. Этиология и механизм развития ХПН. Патогенез уремической комы.   
55. Механизмы прогрессирования хронических заболеваний почек. Принципы 

современной нефропротективной терапии. 
 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
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